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RESUMO

Introducao: Considerada uma preocupacao para a satde estética, a Lipodistrofia Gin6ide, popularmente conhecido como
celulite, tem como fatores predisponentes os fatores genéticos, emocionais, metabdlicos e hormonais, idade, sexo,
hipertensao arterial, obesidade e habitos como: fumo, sedentarismo, mé alimentacao dentre outros. Pode ser classificada
em graus e formas e é importante realizar esta diferencia¢ao para que o profissional possa direcionar o protocolo adequado
para cada caso. Objetivo: Analisar através da literatura informacées sobre a Lipodistrofia Gindide e os possiveis
tratamentos estéticos nao invasivos. Métodos: Revisdo de literatura de carater descritivo-explicativa e de natureza
qualitativa, com base em referéncias teéricas publicadas entre o periodo de 2011 e 2021. Os artigos selecionados foram
analisados de acordo com a Agency for Healthcare Research and Quality. Resultados: Identificaram 350 artigos,
contudo apds a andlise e aplicagdo dos critérios de inclusdo selecionaram-se 06 artigos para discussdo. Conclusiao: A
utilizacdo de métodos ndo invasivos possui eficacia no tratamento da Lipodistrofia Gindide e que alguns podem ser

realizados de forma combinada para aumentar a sua eficacia.

Palavras-Chave: Celulite; Adiposidade; Lipodistrofia Gindide; Tratamento.

ABSTRACT

Introduction: Cellulite is considered a concern for aesthetic health. Gynoid Lipodystrophy, as popularly known, is
predisposed to genetic, emotional, metabolic, and hormonal factors, age, gender, hypertension, obesity and habits like
smoking, sedentary lifestyle, poor diet, and others. It can be classified into degrees and forms, and this differentiation is
important to that the professional can guide the appropriate protocol for each case. Objective: To analyze, through the
literature, informations about Gynoid Lipodystrophy and possible non-invasive aesthetic treatments. Methods: Literature
review of a descriptive and explanatory character and qualitative nature, based on theoretical references published between
the period of 2011 and 2021. The selected articles were analyzed acordem to the Agency for Healthcare Research and

Quality. Results: After identifying 350 articles, 06 were used for discussion. The research used analysis and application
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of inclusion criteria. Conclusion: The using of non-invasive methods is effective in the treatment of Gynoid

Lipodystrophy. In addition, some of them can be performed in combination to increase their effectiveness.
Keywords: Cellulite; Adiposity; Gynoid Lipodystrophy; Treatment.

INTRODUCAO

A humanidade vem passando por constante evolucao e, com isto, o padrao de beleza sofreu
varias mutacgoes, na qual, devido a grande massificacao das comunicacgoes, surgiu uma tendéncia de
padrao estético, onde a adiposidade e a irregularidade da pele sdao pouco aceitas pela sociedade [1].

A nomenclatura celulite surgiu pela primeira vez no ano de 1920. Esta palavra é de origem
latina Cellulite e foi utilizada para descrever uma alteragao estética da superficie da pele. Celulite nao
é considerado o termo mais apropriado, pois a derivacao da palavra significa inflamacao celular e
estudos sugerem que nao foram encontrados sinais de inflamacao no tecido acometido [2].

Lipodistrofia Gindide (LG) é o termo popularmente conhecido como Celulite, o qual nada
mais é que o acimulo ou depoésito de gordura sob o maior 6rgao do corpo humano: a pele.
Esteticamente, é caracterizada pelo aspecto de largas ondulagdes ou ondulado, esta presente na
camada mais superficial da pele, a epiderme, e se assemelha a uma “casca de laranja”, emergindo em
algumas areas do corpo [3].

Nao é considerada uma patologia, mas é uma preocupacao para a saide estética e atinge todas
as etnias, porém o maior indice esta entre mulheres de pele branca. Raramente é observada em
homens, mas pode ocorrer quando ha alguma alteracao hormonal. A LG tem uma tendéncia a ocorrer
em areas onde a gordura esté sob a influéncia do estrégeno [3].

A terminologia Hidrolipodistrofia é definida como uma alteracao patolégica da hipoderme
(Lipodistrofia), onde ha a presenca de edema (Hidro) com fung¢ao veno-linfatica modificada. Alguns
outros autores a descrevem como uma desordem metabélica localizada no tecido subcutaneo, que
provoca uma alteracdo na forma do corpo feminino. A LG muitas vezes é confundida com obesidade
e isso nao pode ocorrer, pois na obesidade ocorre apenas hipertrofia e hiperplasia de adipocitos.
Embora isso, da mesma forma, ocorra em individuos com celulite, ha também varias alteracoes
estruturais na derme e microcirculacao [2].

Através da perspectiva de qualidade de vida e melhora da autoestima entre as pessoas, vem
aumentando consideravelmente o indice de individuos que buscam tratamentos estéticos. Por este
motivo, os estudos relacionados a procedimentos estéticos sao de suma importancia para evidenciar
de forma cientifica os tratamentos ofertados [4].

Em vista dos fatores relatados acima, o presente artigo tem como objetivo geral analisar, na
literatura, informacoes sobre a Lipodistrofia Gino6ide e possiveis tratamentos estéticos nao invasivos,

respondendo a seguinte problematica: quais os tratamentos nao invasivos que proporcionam um
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bom prognéstico para a Lipodistrofia Ginodide? Isto facilitara a elaboracao e aplicagao de protocolos

voltados para o tratamento da celulite.

METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura que aponta as principais
causas e tratamento nao invasivos da Lipodistrofia Gin6ide em paciente assim acometido. Portanto,
consiste em uma pesquisa de categoria bibliografica [5].

Os critérios de elegibilidade foram baseados em uma anélise de artigos publicados entre os
anos de 2011 e 2021, na integra, completos, com idioma portugués. Excluiram-se as publicac¢oes
apresentadas no formato de documentéario, cartas ao editor, monografias, dissertacoes e teses,
artigos duplicados nas bases de dados avaliadas e aqueles que nado estavam disponiveis na integra
para leitura nas bases selecionadas.

A natureza da pesquisa foi qualitativa, de carater descritivo-explicativa, demonstrando os
resultados encontrados em artigos. Deste modo, as buscas foram realizadas nas bases de dados Scielo
(Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), MedLine (Medical Literature Analysisand Retrieval System Online), Portal
Regional da Biblioteca Virtual em Satde (Portal BVS), PubMed (National Library of Medicine). A
fim de identificar outros estudos publicados, foi realizado rastreamento de citagao direta de todos os
estudos incluidos (e outros estudos relevantes) wusando o Google Scholar
(http://scholar.google.co.uk/) para referéncias adicionais com a sele¢do de publicac¢Ges realizadas
até o ano de 2021 devido a escassez na literatura brasileira.

Os descritores foram selecionados através dos “Descritores em Ciéncias da Satde” (DeCS):
“Celulite”, “Adiposidade”, “Lipodistrofia Ginbide”, “Tratamento” no idioma portugués. Os
operadores booleanos [AND] e [OR] foram utilizados para os potenciais cruzamentos.

A organizacao e andlise de dados foram realizadas com base em trés polos cronoldgicos, sendo
eles: pré-anélise, exploracao do material e o tratamento dos resultados. A pré-andlise foi a fase da
organizacdo, que possuiu como objetivo sistematizar as ideias de maneira a conduzir o
desenvolvimento das operacgoes. A exploracdo do material consistiu em identificar os artigos que
abordassem o tema proposto. O tratamento dos resultados obtidos com a interpretacao foi realizado
considerando a forma significativa e validados. Nesta fase, os artigos selecionados foram
estruturados em um quadro comparativo [6].

A selecao dos estudos foi realizada por um autor independente. Sendo assim, foram
realizadas a leitura minuciosa de titulos e resumos, de modo que, foram para a selecao final aqueles
que atenderam aos critérios de elegibilidade supracitados. Conforme mostra-se no quadro 1, os

estudos elegiveis foram selecionados para leitura do texto completo, nova avaliagio quanto aos
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critérios de selecdo e recuperacao dos dados referentes ao: 1) titulo; 2) autor e ano de publicacdao do
estudo; 3) metodologia do estudo e; 4) principais conclusdes obtidas pelos estudos.

Identificaram-se 350 (trezentos e cinquenta) artigos somando as bases de dados e referéncias
identificadas por busca manual em outras fontes. Submeteram-se estes artigos aos critérios de
elegibilidade, na qual a leitura dos resumos foi determinante, resultando em um total de 6 (seis)
publicacoes.

Tendo em vista a analise critica dos estudos elegiveis, adotou-se a classificacao dos niveis de
evidéncia cientifica da Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ), que abrange seis
niveis: (I) evidéncias resultantes de metanalise e revisao sistematica; (II) evidéncias obtidas em
ensaios clinicos com randomizacao; (III) evidéncias obtidas em ensaios clinicos sem randomizacao;
(IV) evidéncias de estudos de coorte e de caso-controle; (V) evidéncias oriundas de revisao
sistematica de estudos descritivos e qualitativos; (VI) evidéncias baseadas em estudo descritivo ou
qualitativo.

Apos leitura e anélise critica dos artigos, elaborou-se um quadro sinoptico com sintese das
publicacoes selecionadas, contendo titulo, autor/ano, tipo de estudo, sintese das conclusoes e
classificacao AHRQ.

Os 6 (seis) artigos que restaram foram lidos na integra e utilizados no presente estudo. Os

dados da selecdo e exclusdo dos artigos estao detalhados na Figura 1.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As estratégias de buscas elaboradas e as referéncias analisadas por busca manual retornaram
um total de 350 (Trezentos e Cinquenta) artigos. Contudo, apds analise foram eliminados 344
(Trezentos e Quarenta e Quatro), restando 6 (seis) estudos. Por fim, 6 (seis) estudos atenderam aos
critérios de elegibilidade e serao descritos no (Quadro 1).

Na organizagdo dos artigos selecionados, viabilizou-se através da identificacdo, selecao
considerando os critérios de elegibilidade e avaliacao. Neste contexto os artigos foram lidos de forma
criteriosa e agrupados dentro do objetivo proposto.

A amostra compods-se finalmente por seis artigos. Os artigos foram extraidos das seguintes
bases de dados de acordo com a seguinte distribuicao: 50% (trés) do Google Scholar; 16,66% (um)
da biblioteca eletronica SciELO e; 33,33% (dois) da Base de Dados em Enfermagem. Os anos de
publicacao dos estudos foram entre 2011 e 2021 e, em sua grande maioria, foram estudos
qualitativos.

Evidenciou-se que, dos estudos analisados, todos foram produzidos por autores(as)
brasileiros(as) e a maioria é de autoria de fisioterapeutas, o que demonstra uma necessidade de

aumento nas publicacgoes por parte de enfermeiros.
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De acordo com as categorias do AHRQ, 66,7% dos artigos foram classificados como nivel de
evidéncia III (ensaio clinico nao randomizado) e 33,3% como nivel de evidéncia II (ensaio clinico

randomizado).

Artigos identificados

Scielo (n=08), LILACS (n=100), MedLine
(n=12), Portal BVS (n=219), PubMed (n=01)
e outras fontes (n=10).

Artigos excluidos por filtros

v

(n=301)

v

Artigos selecionados por filtro

(n=49)

Artigos excluidos por titulos

v

(n=15)

v
Artigos selecionados por titulos

(n=34)

Artigos excluidos por resumos

(n=28)

v

\4

Artigos incluidos na revisao

(n=06)

Figura 1. Fluxograma do percurso metodoldgico para a obtencao dos artigos elencados para o estudo.

Fonte: Os autores

Verifica-se a relevancia dos principais resultados em todas as publica¢des. Em sua maioria, o
tratamento aplicado para a Lipodistrofia Gindide obteve efeito benéfico e conseguiu atingir o
objetivo proposto. Os estudos foram quantitativos em seu grande ntimero e os individuos foram
selecionados de forma voluntaria para integrar a pesquisa.

A partir da analise dos artigos, identificou-se que as intervencées mais empregadas para o
tratamento da Lipodistrofia Gindide de forma nao invasiva foram a utilizacdo de ultrassom e a

radiofrequéncia.
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Quadro 1. Demonstrativo dos artigos selecionados para a revisao de literatura em termos de titulo da

publicacdo, autoria, metodologia utilizada e conclusoes, 2021 (n=06).

Titulo

Autores/Ano

Tipo de
Estudo / Nivel

de evidéncia

Conclusao

Todos os pacientes responderam ao tratamento e

L Ensaio Clinico L
Tratamento da Lipodistrofia B mostraram que os resultados favoraveis clinicamente
ndo
Gin6ide com radiofrequéncia | Bravo et al., . visiveis e quantificaveis por meio da escala criada eram
. Lo . randomizado . R i
unipolar:  avaliagdo  clinica, | 2013 [7] mantidos trés meses apds do tratamento. Esse estudo
laboratorial e ultrassonografica. Nivel I mostrou a eficicia da Radiofrequéncia unipolar no
ive
tratamento da Lipodistrofia Ginoide.
Os controles laboratoriais dos 21 pacientes mantiveram-
. se dentro dos limites das normalidades. As pacientes
Tratamento de gordura localizada .
L . . . . tratadas perderam em média 1,62kg, apresentaram em
e Lipodistrofia Gin6ide com Ensaio Clinico . 5 . . .
X ) ) média 2,85cm de reducio na medida da circunferéncia
terapia combinada: . Prospectivo . . .
. . . Fillippo et al., . abdominal e conferiram em média grau 6,83 na escala de
radiofrequéncia multipolar, LED Randomizado L L L.
.| 2011 [14] avaliacdo de satisfagdo com o tratamento. Sem sinais ou
vermelho, endermologia ) L. .
L. ; sintomas sistémicos em consequéncia do tratamento. O
pneumatica e ultrassom Nivel IT ’
. método demonstrou ser seguro e eficaz para o
cavitacional. . L
tratamento da gordura localizada e Lipodistrofia
Ginbide.
. . Nao houve significincia estatistica na perimetria,
- . Ensaio  Clinico . . . . ,
Anélise dos efeitos da ultrassom . adipometria e bioimpedancia apds os tratamentos
. . Prospectivo o, L o
terapéutica e da eletrolipoforese | Machado et al., . instituidos. Na avaliacdo fotografica, houve melhora no
. Randomizado . L .
nas alteragbes decorrentes do | 2011 [9] aspecto visual da Lipodistrofia gin6ide em 68,18% e a
fibroedemageloide. Nivel II satisfagcdo pessoal entre as participantes aumentou em
ive
ambos 0s grupos.
_ . Ensaio  Clinico | Os resultados analisados ndo demonstraram diferencas
Comparacao dos efeitos da 5 . L. . 5 .
. Chu, Nio estatisticamente significativas na comparagio dos dois
endermologia e da . . , . N .
. Calegari, 2011 | Randomizado. grupos. Porém, ao final do estudo, pode-se verificar
eletrolipoforese no tratamento do » , .
. [8] melhora da fibro edema geloide através de anélise da
fibro edema gel6ide. ) . . .
Nivel III biofotogrametria nos dois tratamentos.
O protocolo utilizado com intensidade de 2,8 W/cm?2,
L Ensaio Clinico | poténciade trabalho de 42 W, utilizando gel neutro como
Aplicacao do ultrassom . L
. . L Nio agente acoplador, calculando tempo de aplicagdo de
terapéutico de alta poténcia no | Siqueira et al., . i . L
o ] Randomizado acordo com a 4rea a ser tratada, foi eficaz em diminuir o
tratamento da  Lipodistrofia | 2014 [10] .
. aspecto da LG. De acordo com os achados conclui-se que
Gindide i .. L,
Nivel III ultrassom terapéutica de alta poténcia é eficaz para a
reducdo da Lipodistrofia gindide.
Quase
. experimental
Efeitos da fonoforese com gel de | | B De acordo com os achados, o estudo demonstrou que a
. o . Silva et al., | ndo e N -
ativos lipoliticos na adiposidade . utilizacdo da fosfotidilcolina utilizando a fonoforese por
. 2014 [12] randomizado . . . L. .
abdominal. meio de ultrassom néo reduziu a adiposidade localizada.
Nivel IIT

Fonte: Os autores.
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Foi evidenciado por Bravo, Issa e Muniz, 2013, que o uso da radiofrequéncia unipolar
resultou em um método eficaz que contribuiu para a melhora na aparéncia da LG, aumento de forma
significativa da firmeza na pele, reducao do aspecto ondulado que era visualizado na pele, nao houve
alteracOes a niveis séricos e ocorreram apenas alguns efeitos colaterais locais que nao persistiam [7].

Ja a pesquisa realizada por Chu e Colegari, 2012 aponta que foi realizado tratamento em
paciente com LG com radiofrequéncia multipolar, LED vermelho, endermologia pneumética e
ultrassom cavitacional na qual alcancaram resultados satisfatérios mostrando que a técnica é
confiavel, eficaz e bem aceita quando se trata de tratamentos ndo invasivos e os exames laboratoriais
ndo demonstraram mudanca significativa, o que corrobora com o estudo citado acima [8].

Chu e Colegari, 2012, ainda abordam que a radiofrequéncia funciona na Lipodistrofia Gino6ide
devido ao aquecimento dérmico que ativa a cascata de inflamacao e estimula a sintese de colageno
pelo fibroblasto, promovendo assim, o espessamento da derme e melhorando o aspecto da pele [8].

Percebeu-se que o uso do ultrassom é eficaz no tratamento da reducao da Lipodistrofia
Ginoide [9,10]. Foram analisados os possiveis efeitos do ultrassom utilizado de forma terapéutica
comparada com utilizacdo da eletrolipoforese no tratamento da LG, e o estudo contou com dois
grupos de voluntarias, onde no grupo I ficaram os individuos que foram tratados com a ultrassom
terapéutica e o grupo II foi tratado com eletrolipoforese. Por meio deste estudo, comprovou-se que
a utilizacdo de ambos os tratamentos surtiu resultados semelhantes e foi obtida uma melhora visivel
quanto ao aspecto da LG e a satisfacao pessoal [9,10].

Siqueira e Maia, 2014, optaram por comparar os efeitos da endermologia e da eletrolipoforese
para tratar a LG [10]. O estudo foi realizado com voluntarias que apresentavam a LG grau I e II,
dividindo-as em dois grupos, na qual o grupo I realizou o tratamento com a endermologia e o grupo
IT com a eletrolipoforese. O uso de ambas as terapias demonstrou um resultado eficaz para a melhora
da LG. O uso da eletropoliforese mostrou-se mais satisfatéria quanto a perda de peso, devido a
endermologia ser um tratamento de facil aplicacdo e manejo e com uma duracdo menor,
demonstrando ser a melhor escolha para tratar a Lipodistrofia Ginoide [10].

Outro estudo abordou apenas os efeitos da eletrolip6lise na adiposidade abdominal,
realizando uma revisao sistematica de literatura constituida por analise de estudos experimentais e
obteve como resultado a evidéncia de que a maioria dos estudos analisados pode verificar a reducao
da adiposidade localizada [11].

Os efeitos da fonoforese com gel de ativos lipoliticos na adiposidade abdominal foram
analisados em estudo, demonstrando que nao ha melhora do tecido mesmo utilizando a ultrassom
de forma continua para contribuir na permeacao dos ativos [12]. Porém, nao h4 como afirmar estas
evidéncias, pois surgiram davidas se as voluntarias estariam seguindo as recomendacoes. Essa
hipotese surgiu devido ao aumento da camada do tecido adiposo ao final do estudo observado através

de ultrassonografia [12].

http://journalmhr.com/ || ¢02.138


http://journalmhr.com/

JOURNAL OF
MULTIPROFESSIONAL Tratamentos estéticos da lipodistrofia ginéide Santos JO et al.
HEALTH RESEARCH

Foram observados os efeitos da massagem modeladora de forma preventiva e no controle da
LG através da realizacio de um levantamento bibliografico. Foi concluido que a massagem
modeladora ajuda na melhora do grau de LG, aspecto, circulacao e reducao de medidas. No entanto,
a técnica deve ser utilizada de forma combinada com outra terapia para que haja a reducao de peso
corporal [13].

As terapias combinadas para a obtencao de resultados satisfatérios no tratamento da LG
foram investigadas por Filippo e Salomao Junior, 2012, e os autores chegaram a conclusao de que a
técnica é considerada segura, efetiva e bem tolerada, quando se trata de procedimentos ndo invasivos
[14].

Salienta-se por estes resultados que os tratamentos nao invasivos utilizados na Lipodistrofia
Gindide possuem resultados satisfatérios e eficazes. Todavia, entende-se que para obter um
resultado satisfatorio e eficaz nos tratamentos deve ser observado alguns aspectos do individuo, tais
como: exames laboratoriais, ultrassonografias, atividade fisica e alimentacdo. Uma anamnese
detalhada do paciente seguido do seu historico familiar e rotina diaria é imprescindivel para tracar
um plano de tratamento com resultados eficazes, além da combinacao especifica desses tratamentos
nao invasivos para resultados duradouros [7,9,12,13].

Por fim, esse estudo possui algumas limitacdes que precisam ser discutidas. Em primeiro
lugar, ha escassez de estudos que abordem o tema. Além disso, ndo existem protocolos especificos
para a patologia, o que pode influenciar no resultado do tratamento, sendo insuficiente na avaliagdo
da satisfacao ou para definicdo de um prazo em relacao a quantidade de sess6es ou a possibilidade
de associacoes com outros tratamentos. Desse modo, a padronizacao de avaliacao ajudaria a definir

melhor a analise de resultados, facilitando assim as conclusoes nas pesquisas e selecoes de estudos.

CONCLUSAO

Observa-se que o culto ao corpo atualmente tem aumentado de forma significativa e a
preocupacao com os padroes estéticos tém feito a populagdo ir em busca de tratamentos. Em sua
grande maioria, esta populagdo ainda é caracterizada por um ptblico feminino que anseia atingir o
“corpo perfeito”.

A estética vem inovando em seu conceito, desmitificando a ideia de que ela apenas serve para
cuidar do exterior. Os estudos ja vém contribuindo para a formacao desse novo conceito. Assim, o
individuo esta sendo avaliado em sua integralidade.

Conclui-se que a utilizacdo de métodos nao invasivos (radiofrequéncia, lipocavitacao,
endermologia, eletrolipoforese) parece possuir eficicia no tratamento da Lipodistrofia Ginoide e que
alguns podem ser realizados de forma combinada para aumentar a sua eficacia.

Diante dos estudos revisados neste trabalho, pode-se evidenciar que existe uma escassez na

literatura de dados referentes aos tratamentos nao invasivos no tratamento da Lipodistrofia Gindide.
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Desse modo, sugerimos a realizacao de novos estudos, especialmente os realizados a luz da atuacao

da enfermagem.
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