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Praticas Integrativas e Complementares (PICS) sdo um conjunto de terapias e praticas
medicinais que contemplam as chamadas Medicina Tradicional (MT) e Medicina Alternativa e
Complementar (MAC) [1]. Tratam-se de recursos terapéuticos que buscam a prevencao de doencas
e arecuperacao da saude, com énfase em tecnologias leves (acolhimento, escuta, vinculo terapéutico)
fomentando integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade [2]. As PICS, por
privilegiarem a atividade terapéutica e se basearem em teorias voltadas para os aspectos ambientais
e comportamentais do processo saude-doenca, caracterizam-se como estratégias potentes para o
enfrentamento dos novos desafios na atencao e cuidado a saude [3].

No Brasil, o Sistema Unico de Satide (SUS) reconhece e incorpora o uso de novas abordagens
de cuidado por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
instituida pela Portaria n°® 971, de 03 de maio de 2006. A PNPIC, em consonancia com outras
politicas, visa a reorganizar os niveis de atencao e a auxiliar na implementacao de novas técnicas de
cuidado no ambito do SUS [4]. De acordo com os relatérios de monitoramento divulgados pelo
Ministério da Saude, a aplicacdo das PICS esta presente em todos os niveis de atencao a saude do
SUS (Atencao Primaria a Saude - APS, média complexidade e alta complexidade), mas com grande
destaque para a area de atenc¢ao primaria a saide (principal porta de entrada do SUS), concentrando-
se de forma absolutamente expressiva (90%) neste nivel.

Conforme consta na PNPIC, a incorporacao dessas praticas na satide publica se justifica
principalmente pela garantia do principio da integralidade. Neste sentido, sua principal finalidade é
atender a necessidade de conhecer, apoiar e incorporar as experiéncias com PICS ja em andamento
na rede publica de satide visando estimular os mecanismos naturais de prevencao, recuperacao e
promocao da saude, com énfase na APS [3]. Os profissionais e usuarios buscam nas PICS
possibilidades de melhoria da satide e da qualidade de vida. A autonomia dos usuérios em optar

pelos tratamentos complementares os faz sentir protagonistas e corresponsaveis pelo proprio
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cuidado [5]. Outros beneficios percebidos sdo a maior qualidade de vida, a integracao social e a busca
de autonomia, em que o usuario é visto como um sujeito ativo [6].

O desenvolvimento das PICS na rede publica de satide brasileira esta em lento processo de
expansao. Visto que o cendrio atual é de escassos investimentos tanto na implantacao das PICS
quanto na formacao e atualizacdo dos profissionais, tornando-se evidente a necessidade de maior
interesse e atencao especial pelos 6rgaos competentes. Além disso, sabe-se que as PICS trazem
ganhos com custos relativamente baixos. Sendo assim, a implementacao das PICS no SUS, em todos
os seus niveis, beneficiara tanto os usuarios quanto os profissionais vinculados ao sistema publico
de saude.

Estudos e debates devem ser desenvolvidos com o fito de apontar as evidéncias de tais

praticas.
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